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Hortherapie

In der Hortherapie steht der Zusammenhang von Horen, Flihlen und Denken im Mittelpunkt.
Dieses Zusammenspiel beim Horen ist uns meist nicht bewusst, spielt aber eine grof3e Rolle fiir
die Wahrnehmung des Tinnitus. Die Hortherapie ist eine Art ,Selbsterfahrung” im Bereich des

Horens und unterstiitzt Sie bei der Suche nach einem gelasseneren Umgang mit dem Tinnitus.

Anhand praktischer Horlibungen werden Sie in der Hortherapie angeleitet, sich bewusst zu
S machen, wie Sie gedanklich, korperlich und emotional auf Gerdusche reagieren und so
beeinflussen, was Sie horen und wie Sie etwas horen. Diese Erkenntnisse werden auf die
Wahrnehmung |hres Ohrgerdausches und die eigenen inneren Reaktionen darauf tibertragen.
Ziel der Hortherapie ist es, dass Sie neue Bewaltigungsstrategien im Umgang den

Ohrgerauschen erlernen und sich dem Tinnitus weniger ausgeliefert fiihlen.

Die Hortherapie beinhaltet zunachst eine umfassende Aufklarung Giber die Ablaufe des Horens
im Ohr und in den Hirnregionen, die an der Verarbeitung der Horeindriicke beteiligt sind. Im
weiteren Verlauf der Hortherapie werden u.a. die Lenkung der Aufmerksamkeit weg von
unangenehmen Gerduschen, die gedankliche Umbewertung von Gehoértem und eine
Verbesserung der Horwahrnehmung trainiert. Ein wichtiges Thema ist auBerdem die Bedeutung
von Ruhe und Entspannung fiir den Umgang mit den Ohrgerduschen und das Uben von

entspanntem Horen.

Die Hortherapie ist gedacht fir Patienten, die einen seit mehreren Monaten bestehenden

Tinnitus haben oder unter unangenehm lauten Horeindriicken leiden.

Die Hortherapie wird von einer Psychologin in Einzelsitzungen (Therapiezentrum

Marzipanfabrik) durchgefiihrt.

Bei Interesse und Fragen sprechen Sie uns gerne an.

Wir wiinschen Ihnen viel Erfolg!




